abrapa CONSOLIDATION DES COMPETENCES

formation \/

POUR MONITEUR AFEST
SERVICE A DOMICILE

Moniteurs AFEST Formateur(trice)
issu(e) du
secteur

médico-social

1 jour
(7 heures)

PROGRAMME

Le contenu de la formation est construit a partir des besoins spécifiques
des moniteurs dans les domaines de I'entretien du domicile et du linge,
de l'utilisation des aides techniques, de I'ergonomie, des soins d’hygiene
et de bien-étre et de I'alimentation.

Il pourra porter sur plusieurs points :

L'entretien du domicile et du linge
L'utilisation des aides techniques pour les transferts et déplacements
Les soins d’hygiéne et de bien-étre

L'alimentation
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OBJECTIFS

+ Seréapproprier les pratiques professionnelles en tenant compte
des critéres de qualité attendus

* Analyser ses pratiques de Moniteur AFEST

METHODES PEDAGOGIQUES ET EVALUATION

Formation participative et interactive favorisant 'échange, qui integre :

+ Des apports théoriques sur supports visuels permettant
d’actualiser ses connaissances

Des exercices de communication, mises en situation, jeux de role
et un temps dédié a l'analyse des pratiques

Un support pédagogique est remis a chaque stagiaire

Evaluation collective et individuelle en fin de formation

Abrapa formation - 03 88 37 94 00 - contact@abrapa-formation.fr
www.abrapa-formation.fr

Nous invitons les personnes en situation de handicap a nous contacter pour une étude de leurs besoins.



