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Personnels exercant aupreés Formateur(trice)
des personnes agées* issu(e) du
ayant une expérience secteur
professionnelle en animation médico-social
aupreés d'un public senior ou
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OBJECTIFS

1,50u 2 jours
(10 ou 14 heures)

+ Maitriser la dynamique du jeu

* Apprendre a utiliser la Maison a Jouer avec le plumier de base pour
maintenir le lien social, faire passer des messages de prévention

*personnels soignants, aide & domicile, auxiliaire de vie sociale, aide médico-psychologique, genéraux sur le bien vieillir a domicile et repérer les forces et les

animateurs en gérontologie... fragilités des participants (au niveau psychique, physique et social)

+ Extension : Apprendre a utiliser le support avec le nouveau plumier

PROGRAMME « La maison a Jouer ouvre ses portes » qui traite plus en détail

de la prévention des accidents de la vie courante, des conduites

 Les objectifs du jeu a risques, de la prévention routiére et de I'écocitoyenneté. Ce
plumier est a destination des séniors mais également des plus
« Le matériel : la maison et les annexes jeunes (8 - 16 ans)
+ Se sentir capable a I'issue de la formation d'animer un premier
« Lesregles dujeu atelier avec la version de base ou les deux versions suivant l'option
retenue
+ L'animation d'une partie z z z
P METHODES PEDAGOGIQUES ET EVALUATION
* Enoption : l'extension « La maison a jouer ouvre ses portes » Formation participative et interactive favorisant 'échange, qui intégre :

(+ une demi-journée) o )
+ Des apports théoriques sur supports visuels permettant

d’actualiser ses connaissances

Des exercices de communication, mises en situation pratiques,
jeux deréle

Un support pédagogique est remis a chaque stagiaire
Evaluation collective et individuelle en fin de formation

*Incluant le jeu « La Maison a Jouer » et un ou deux plumiers (plumier de base

. . .- Abrapa formation - 03 88 37 94 00 - contact@abrapa-formation.fr
et plumier « La maison a jouer ouvre ses portes »).

www.abrapa-formation.fr

Nous invitons les personnes en situation de handicap a nous contacter pour une étude de leurs besoins.



