
LA MÉMOIRE EN JEU : 
LA STIMULATION COGNITIVE SUR 

TABLETTE TACTILE 
FORMATION RÉSERVÉE AUX ADHÉRENTS DE L’UNA

PUBLIC INTERVENANT

Formateur(trice) 
issu(e) du 
secteur 

médico-social

OBJECTIFS

• Acquérir les notions de base du déclin cognitif dans le 
vieillissement 

• Acquérir des connaissances sur la stimulation cognitive 

• Comprendre le rôle des émotions et des modes de vie sur le 
fonctionnement du cerveau 

• Apprendre à utiliser les jeux sur tablette dans une animation de 
groupe 

• Se sentir capable à l’issue de la formation d’animer un premier 
atelier avec le support

4800€ pour un groupe de 
10 personnes maximum 

en intra

Hors frais du formateur. 
Nous consulter pour une 

formation en inter.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES ET ÉVALUATION

COÛT

RESPONSABLE 
PÉDAGOGIQUE

Aucun

Apave Certification  
75738 Paris

AC-REF-003-01

DATE ET LIEU

À définir

DURÉE

4 jours 
(28 heures)

PRÉREQUIS

Personnels exerçant auprès 
des personnes âgées* 
ayant une expérience 
professionnelle en animation 
auprès d’un public senior ou 
qui ont suivi une formation 
d’animation de groupe auprès 
de ce public

• Le vieillissement cognitif normal et pathologique 

• L’altération des fonctions cognitives dans le vieillissement normal 

• La stimulation cognitive à l’aide de l’application Happy Neuron Activ’ 

• La construction et l’animation de séances de stimulation cognitive

Olivier
MULLER

Nous invitons les personnes en situation de handicap à nous contacter pour une étude de leurs besoins.

*personnels soignants, aide à domicile, auxiliaire de vie sociale, aide médico-psychologique, 
animateurs en gérontologie…  

Formation participative et interactive favorisant l’échange, qui intègre :

• Des apports théoriques sur supports visuels permettant  
     d’actualiser ses connaissances
• Des exercices de communication, mises en situation pratiques,  
     jeux de rôle
• Un support pédagogique est remis à chaque stagiaire
• Évaluation collective et individuelle en fin de formation
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