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aide a domicile, auxiliaire médico-social
de vie sociale, aide médico- 2 jours

OBJECTIFS
psychologique (14 heures) J

+ Comprendre les enjeux de I'animation auprés d'un public senior

+ Se ssituer dans la fonction d’'animateur

PROGRAMME + Connaitre les caractéristiques et besoins du public visé pour

o o répondre au mieux a ses attentes
* Le cadre général de 'animation

' - o ) + Développer ses aptitudes a animer un groupe en s'appropriant
+ L'animateur comme pilier du groupe : qualités et compétences des techniques et des outils

* Le groupe et la dynamique de groupe

+ Le public « senior » : ses caractéristiques, ses besoins, ses attentes

* La mise en pratique : 'animation d'un atelier, techniques et outils . . .
METHODES PEDAGOGIQUES ET EVALUATION

Formation participative et interactive favorisant 'échange, qui integre :

+ Des apports théoriques sur supports visuels permettant
d’actualiser ses connaissances

+ Des exercices de communication, mises en situation pratiques,
jeux derdle

* Un support pédagogique est remis a chaque stagiaire

« Evaluation collective et individuelle en fin de formation

Abrapa formation - 03 88 37 94 00 - contact@abrapa-formation.fr
www.abrapa-formation.fr

Nous invitons les personnes en situation de handicap a nous contacter pour une étude de leurs besoins.



