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Olivier
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Nous invitons les personnes en situation de handicap à nous contacter pour une étude de leurs besoins.

• Identifier les possibilités et les intérêts des soins esthétiques en 
gériatrie 

• Utiliser les techniques adaptées en matière de soins esthétiques 

• Apporter un bien-être immédiat par les soins des mains, des 
pieds et des jambes du dos, du visage et de la tête 

• Permettre la revalorisation de l’image corporelle de la personne 
âgée

Professionnels exerçant 
auprès des personnes 
âgées en EHPAD : Agents de 
soins, aides-soignants, AMP, 
AES

PROGRAMME

Abrapa formation - 03 88 37 94 00 - contact@abrapa-formation.fr  
www.abrapa-formation.fr

Formation participative et interactive favorisant l’échange, qui intègre :

• Des apports théoriques sur supports visuels permettant  
     d’actualiser ses connaissances
• Des exercices et mises en pratiques sur PC ou tablettes
• Un support pédagogique est remis à chaque stagiaire
• Évaluation collective et individuelle en fin de formation

2 jours
(14 heures)

VERSION AVRIL 2024

• L’intérêt des soins esthétiques 
- La place des soins en gériatrie, les rôles et les fonctions des soins  
  esthétiques 

• Identifier les principes de base de la cosmétologie et du toucher 
- Les grands principes d’entretien de la peau, des ongles et des  
  cheveux, les différents produits cosmétiques, le sens du toucher, la  
  communication par le toucher 

• Mise en œuvre de soins esthétiques 
- Les habitudes de vie de la personne âgée, les activités esthétiques  
  auprès des personnes âgées démentes, les règles d’hygiène,  
  la bonne posture professionnelle à avoir, la mise en place d’une  
  animation esthétique : matériel, produits, ambiance 

• Mise en œuvre de soins esthétiques 
- Les soins du visage, le déroulement des soins, le modelage, les  
  techniques de maquillage : maquillage valorisation, rajeunissant,  
  colorimétrie, matériels, produits et déroulement, l’étude des  
  principales couleurs et impact des couleurs sur la psyché 
- Les grands principes des soins du cuir chevelu, le modelage du cuir  
  chevelu 
- Les bases des soins des mains, des pieds et des ongles : techniques  
  de nettoyage, bains, gommage, modelage, soins de pédicure et de  
  manucure.


